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Advenant une catastrophe dans votre region, les équipes de secours pourraient mettre
un certain temps avant de pouvoir vous préter main-forte. Vous devriez étre preéet, vous
et votre famille, a faire face aux 72 premieres heures d’une situation d’urgence.
Apprenez des aujourd’hui comment il est rapide et facile de vous préparer a faire face a
divers types d’urgences, peu importe le moment ou le lieu. Servez-vous du présent
guide pour préparer votre propre plan d’urgence et utilisez les listes pour créer une
trousse d’urgence pour les 72 premieres heures. Les mesures de base présentées vous
aideront a prendre soin de vous-méme et de vos proches en cas d’urgence.

Pour consultez le guide de préparation aux urgences:
https://www.preparez-vous.gc.cal/cnt/irsrcs/pblctns/yprprdnssgd/yprprdnssqgd-fra. pdf
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